
Conseils pour un 
camp zéro déchet

Achète un maximum en vrac pour éviter les emballages et plastiques inutiles :
riz, sucre, pâtes, légumes, fruits, œufs, etc.
Achète local, dans un commerce, à la ferme ou au marché.
Achète ta viande en boucherie, ton pain en boulangerie. 
Dans les commerces, refuse les sachets jetables et prévois tes propres sacs
réutilisables ou contenants (boites, sacs en coton…).
Privilégie les goûters ou desserts sans emballage tels que les fruits ou biscuits
en vrac, ou encore ceux faits maison et fais-en pourquoi pas une chouette
activité avec les jeunes.
Consomme des boissons conditionnées en bouteilles consignées ou bois tout
simplement de l'eau du robinet (potable).
Composte tes déchets verts (épluchures, restes de nourriture, etc.).
Compose des menus locaux et de saisons.
Adapte ton menu en fonction des restes de nourriture que tu as.
Crée tes propres produits d’entretien ou achète-les en vrac.

Intendance

Dans la mesure du possible, privilégie les déplacements à pied ou à vélo. 

Utilise les transports en commun. 

Aie recours au covoiturage.

Déplacements

Réutilise ton ancien matériel.
Récupère de vieux draps, de vieux vêtements et de vieux matériaux pour la
conception de tes déguisements et décors.
Réutilise les perches d’année en année.

Animation

Cette thématique t'intéresse ? Participe à la formation "zéro
déchet", en partenariat avec Zero Waste Belgium et
Fristouille.

https://campzerodechet.be/
http://www.zerowastebelgium.org/fr/
http://www.fristouille.org/

